
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Pour le métier à tisser, tracer un carré de 16 cm de côté sur une planche. Marquer un trait tous les 2 

cm sur le pourtour du carré. Fixer un clou à chaque trait sauf aux 4 coins soit 28 clous. 

Vous pouvez également l’acheter dans la boutique du site. 

❖ Pour l’éponge, utiliser du tissu de récup’ en forme de tube (chaussette, collant, manche de tee-shirt, 

legging). Découper 14 bandes de 2 à 3 cm de large dans le tissu. 

❖ Soyez créatif en réalisant un modèle 

bicolore ou multicolore !  

❖ Accrochez les 7 premiers bandeaux entre 

les clous pour obtenir des lignes verticales. 

❖ Tresser la 1ère bande horizontale en 

passant au-dessus puis en-dessous des 

autres bandes. Pour la suivante, alterner. 

Et ainsi de suite. 

❖ Détacher du clou une boucle, de 

préférence dans un coin. Détacher la 

boucle suivante et passer la dans la boucle 

précédente. Lâcher la 1ère boucle et ainsi 

de suite jusqu’à faire le tour du tawashi. 

❖  Bien serrer la dernière boucle qui servira 

de support pour suspendre l’éponge en 

repassant un deuxième tour dans la 

dernière boucle. 

La première forme des éponges tawashi apparaît en 1907 grâce à Seizaemon Nishio. 

Il ne s'agit pas encore d'éponges en tissu mais en fibres de palme, appelées Kamenoko 

Tawashi. Plus tard, elles seront fabriquées à partir de vieux vêtements et de matières 

textiles recyclées. 
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